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DEa Januzzi uma cancao, escrever um livro, ser promovido
no trabalho, conseguir um emprego, ganhar o
primeiro saldrio, a primeira namorada, o pri-
meiro beijo e o primeiro amor.”

Quantos sonhos! Cada um de seu tama-
nho. Cada um deles provoca uma intensa sen-
sacao de ser feliz quando se torna realidade.
Para nao empurrar a felicidade sempre para o
amanha, Alessandra iniciou o projeto Mosai-
co Gerais logo depois de se recuperar da cirur-
gia, para desenvolver comunidades de forma
sustentdvel. "Nao se pode pensar s6 na parte
econdmica, o que sustenta a gente nao é sé di-
nheiro, mas tem a ver também com cultura,
com turismo, com o planeta, com a natureza.
E como a teia da vida', explica.

Durante trés anos, ela esteve envolvida no
projeto Mosaico Gerais em comunidades de
quilombolas, quando vdrias vivéncias surgi-
ram jd indicando um novo caminho. "Fizemos
colchas de retalhos, criamos o bau dos sonhos
e até uma banda com o nome Tambor Mato do
Ticao, quando alguém elogiou a minha voz,
disse que ela era bonita.”

Existirda uma ponte entre o mundo imagi-
ndrio e a concretizacao dos sonhos? Para Ales-
sandra Marques, de 43 anos, a resposta € sim.
Com formacao técnica em ciéncias contabeis,
pela UFMG, trabalhou em banco, na drea de
tecnologia da informacao, se especializou em
gestao de projetos pela Fundacao Getulio Var-
gas, atuou na drea de inclusao digital para uma
cooperativa médica, gerenciou projetos para
meninos do Centro de Salesiano do Menor (Ce-
sam) e até em quilombolas. Em certo momen-
to de sua vida, no entanto, ela teve um sério
problema nos joelhos e foi submetida a uma
cirurgia que a fez parar todas as atividades.

Nessa parada estratégica, viveu uma imer-
sao criativa que nasceu de suas inquietacoes
com os trabalhos anteriores, mesmo que Ales-
sandra reconheca que "todos os ciclos da mi-
nha vida foram responsaveis pelo meu cresci-
mento profissional e pessoal, mas eu queria
mais, por exemplo, ter qualidade de vida, pois
trabalhava até 10 horas por dia. Nao tinha
tempo nem de fazer uma atividade fisica".

Aos 25 anos, uma astrologa disse a Alessan-
dra que ela tinha um projeto de vida muito am-
bicioso. E mais, falou que seu grande desafio se-
ria descobrir a ponte que ligava seus sonhos ao
mundo real. “Desde entao, tem sido a minha
busca.” Interessante para ela foi constatar que
essa busca € da humanidade inteira. "Desde um
simples morador de rua até o mais graduado
cientista da Nasa tentam responder a essas in-
dagacoes. E sabe por qué? Porque a concretiza-
cao dos sonhos € o que no fundo nos faz felizes.
Seja o sonho de que tamanho for", acrescenta.

Quem nao sonha? "Em deliciar-se com uma
maravilhosa trufa italiana, beber um vinho,
reencontrar um amigo perdido no tempo, pas-
sar no vestibular, ter o que comer, ver um filho
nascer, casar ou simplesmente namorar, com-
prar aquele vestido lindo, ir ver o mar, ganhar
na loteria, emagrecer, comprar um carro zero-
quilometro, conhecer o pais dos sonhos, ter
uma casa propria, se apaixonar, fazer sucesso,
ganhar aquele torneio de xadrez, conhecer al-
guém famoso, assistir ao show do cantor favo-
rito, virar jogador de futebol, ser presidente da
Republica, pisar na lua, ver o por do sol, ser bai-
larina, enxergar novamente, ser campeao
mundial, ganhar um presente, estar saudavel,
dar o primeiro passo sem muletas, compor

TRANSFORMACAO Nio ¢ que Alessandra par-
tiu para aulas de canto com a professora, canto-
ra e compositora Celinha Braga? Depois de um
tempo, a professora propos que as duas fizessem
o show Olhos negros sobre a cultura afro. De re-
pente, avida da Alessandra se transformou radi-
calmente e ela seguiu o rumo de seus sonhos.
“Os sonhos tém uma relacao intima com o pra-
zer.E um dos geradores de energia € fazer o que
amamos. E 0 que nos transforma em pessoas
melhores, mais amorosas e caridosas. E o que
nos preenche de intensa alegria que a gente nem
vé ahora passar. E o que nos traz prosperidade e
riqueza advindas de uma criatividade e sabedo-
ria inimaginaveis que existiam dentro de nos e
que nos mantém saudaveis e felizes. E a fonte do
prazer sauddvel, do autoamor”, confidencia.

Para quem nao acredita no que ela diz,
Alessandra pede: "Observe aqueles que vi-
vem em ritmo intenso de pressao e estresse,
que odeiam o que fazem. Muitos deles esta-
rao tomando antidepressivos, outros tantos
estardo de licenca médica, outros internados
com alguma doenca que grita dentro deles
por um minuto de atencao, outros estarao
envolvidos com drogas, licitas ou nao. Isso
mesmo que vocé estd pensando: o desprazer
adoece o ser’, garante.
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M Alessandra Marques, contadora

PONTE

As conquistas em nosso DNA tornam

os nossos servi¢os de didglises certificados

pela ONA - Organiza¢@o -

Nacional de Acreditacédo

Por vivéncia propria e incansdvel teimosia, Alessandra

descobriu a ponte entre o mundo imagindrio e a concre-
tizacao dos sonhos. "A ponte estd dentro de nés mesmos.”
Ela descobriu, por exemplo, que meditar é uma delicia.
“Recarrega nossas energias, nos torna mais serenos, nos
transforma em sabios viventes, nos conecta com o ventre
da criacao, nos enraiza no agora e, de presente, nos liga ao
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futuro dos nossos sonhos. Meditar treina nossa mente,
corpo, coracao e espirito para a sabedoria e a felicidade,
para o amor, o presente, para o futuro, para o agora e pa-
ra o progresso”, diz.

Ela deixou de ser telespectadora para virar persona-
gem principal da propria vida. Assumiu o papel de coau-
tora de tudo o que estd disponivel no universo. Fez uma
viagem de autoconhecimento, que incluiu literalmente
uma trilha de 18 quilometros na Serra do Cipd, com seus
imprevistos, obstdculos e um passo de cada vez.

Todas as vivéncias de Alessandra foram incorporadas
no seu trabalho chamado Projetos de vida, inclusive, a do
bau dos sonhos, da trilha de 18 quilometros, feita em si-
léncio e, em seguida, todos sentam para escrever o que
querem mudar em suas vidas no quadro magico. "Se qui-
ser construir uma casa, compre pelo menos a fechadura.
Se o caso for mudar de emprego, pense no que gosta de
fazer, o que dd prazer.”

Quem viu uma de suas palestras ou participou do semi-
nario Projetos de vida, aprovou. Como o diretor-geral da
Plansis Consultoria e Tecnologia Roberto Francisco de Sou-
za,que chamou Alessandra para gerenciar a vida pessoal dos
funciondrios, alguns extremamente endividados e frustra-
dos. "Durante um fim de semana, ela apresentou o projeto
de imersao criativa para os funciondrios. O resultado foi in-
teressante, porque muitos repensaram e mudaram a pos-
tura. Eles resolveram problemas pessoais que estavam atra-
palhando-os na vida profissional”, confirma Roberto.

E assim que Alessandra vai construindo a ponte entre
o mundo imagindrio e a concretizacao dos sonhos dela e
de outras pessoas que nao estao felizes e ficam adiando as
mudancas para bem longe do presente. Praticando as vi-
véncias, ela hoje se considera uma pessoa realizada e feliz,
fazendo realmente o que gosta e ajudando os outros a
atravessar a ponte. Informacoes sobre o projeto: www.pro-
jetosdevida.jimdo.com.
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Us aspecro imporianizamo da vida ¢ 2 50
durigic. £ comum considerar ue 58
durscio se¢ prolonga em mrdo dos anos que 3
pessod comsepue vives Logicamente, ninguém
haveriz de ohjerar a essa crenca. Porém, semia
essa duragdo a dnica? Sera n que compreende,
cletivamente, 3 existénci como am todo?
Penramos que niin, pois existe 8 dumscio cspi-
mmal, squela gue fiza o wo do tempo na
riquezs da realizacio individual. Esi duragio
man pode, portants, ser medida pelos anos
fisicoy, mas sm pelo tenipo que cada realie-
gan deve significar como computo de dura-
¢

Para esclarecer essa imagem ¢ fazt-la
acesived & compreensan, bastan observar um
ser que tenha vivido oftentn anos sem haver
realizado mada de valoe, Teed vwido wma vida
estirl, porgue consSURMY Sua eXisténcia
somundoy 0 ding, 08 medes ¢ o8 anos, sem que
s¢ venficasse difcrenca alguma entre uns ¢ ou-
tros, Em ourras palavras, pam cle os dias pas-
saram sem deles se obrer 3 mepar recondacin

A duracao espiritual da vida

A vida é longa quando o
deminames; & curta quande
ela nes domino

Podemos considesar ipal em dueagdo 2 vida
deste ser, e 4 compararmos com a daguele que
calriva s intehpéneia, move sua vonmde com
energia, projera ¢ realiza obras de importdacia
¢ cumpre refas de uma eovergadura nl gue
até chegam o inreressac A propria humanidade e
a beneficid-la? E, an aleangsr este oa B0 anos
eoen um imensa labos compride, pode a dusa-
gin de sa vids ser considesach Méntica & da-
quele outro que chepa 2 essa mesma idade sem
haver comsepide 3 produgio dele? E Wgico
pensar que, ainda que o idede seja o mesma em
armibos o3 easos, 3 dursgio & difercane, pols que
el deve ser considencla como maior o menar
de cordo com a intensidade com que ¢ viva,
o0 563, segundo 33 realizophes bevadas 3 efeit,

A wida € longa quando a cominamaos, ou
sejn, quande demnamos tudo o, pelo menos,
uma grande paric do qoc oels oxiste, ) ser
humano tem um mecantsmo mentl que,

I mgnmﬁ&@ anos I'

serido utlizado com ineligineia ¢ disericio,
abare diante dele wm mundo de possibilidades.
Tem ianibem wm skdcm animéco-cmocional,
chamudo sensibilidade, que permite a5 mais
Clacas PerCCpenes ¢, a0 MCsm Lenp, teforea
po inlesos da pessoa mpressies que, muiks
veaes, o pedpea sudo tards mwdbo a disgernir,
Daminarsdn com plena consciéncia a3 foeras que
representaim cads uma dessas posses, pode rul-
phear a curagio da vida pelo vador de tlempo que
28 readragies, frn desse doenirio, sigpificuer,
O contririo de o teso ocorre quands &
1 vida gue domang; sua duracio entio € breve,
sinda que 3 klade acuse envelhedmento, lsso
porque s6 st leva em conta como periodo de
attiidede construtiva a vida que, eletiva-
mente, fof viada como tal, pois 4 vegetativ,
# que ndo mostra sinais de vida, € tempo mor-
to 0w perdido, que nao pode ser compatado
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